
 
 

ПОЛОЖЕНИЕ  
о режиме занятий учащихся  

МБОУ СОШ № 49 г. Липецка 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение регламентирует режим организации 

образовательной деятельности учащихся МБОУ СОШ № 49 г. Липецка. 

1.2. Режим организации образовательной деятельности учащихся МБОУ 

СОШ № 49 г. Липецка устанавливается в соответствии с: 

1.2.1. Законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

1.2.2. В соответствии с действующими санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами; 

1.2.3. Федеральными государственными образовательными стандартами 

начального общего образования, основного общего образования, среднего 

общего образования. 

1.2.4. Уставом МБОУ СОШ № 49 г. Липецка. 

1.3. Организация образовательной деятельности в МБОУ СОШ № 49 г. 

Липецка регламентируется учебным планом (разбивкой содержания 

образовательной программы по учебным курсам, по дисциплинам и по годам 

обучения), календарным учебным графиком, являющимися составной частью 

образовательных программ, реализуемых в МБОУ СОШ № 49 г. Липецка, 

расписанием занятий. 

1.4.Временное изменение режима занятий возможно только на основании 

приказа МБОУ СОШ № 49 г. Липецка. 

1.5.  Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми участниками 

образовательных отношений, работниками учреждения.  

 

 

                    2. Режим учебной деятельности учащихся 

2.1. Начало и окончание учебного года, количество учебных недель по 

уровням образования, сроки и продолжительность каникул, сроки 

проведения промежуточной аттестации для учащихся 1–11 классов 

определяются календарным учебным графиком. Занятия проводятся в 1 

смену.  



2.2. С целью сохранения здоровья учащихся, обеспечения высокого качества 

образовательной деятельности, с учетом мнения участников образовательных 

отношений учебный год делится на четверти.  

2.3. В МБОУ СОШ № 49 г. Липецка устанавливается пятидневная рабочая 

неделя для учащихся 1-11 классов. 

2.4. Начало учебных занятий – 8.00. 
 

Окончание учебных занятий: 

Классы 1 смена 

Начальные классы 12.30 

5-6 классы 13.30 

7-11 классы 15.10 

 

2.5.Продолжительность урока: 

1-е классы – 35 минут в сентябре - декабре, 40 минут в январе – мае. 

Продолжительность перемен – 10 минут (после 1,4 уроков), динамическая 

пауза 40 минут (после 2 урока), 15 минут (после 3 урока). 

2-11 классы – 40 минут в течение всего учебного года (приложение №1). 

Продолжительность перемен – 10 минут (после 1,6,7 уроков), 4 перемены по 

20 минут (после 2,3,4,5 уроков). 

2.6. Факультативные занятия планируются на дни с наименьшим 

количеством обязательных уроков. Между началом факультативных занятий 

и последним уроком рекомендуется устраивать перерыв 

продолжительностью не менее 40 минут. 

2.7. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности учащихся и шкалой трудности учебных 

предметов. 

При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности 

предметы в течение дня и недели: для учащихся начального общего 

образования основные предметы (математика, русский и иностранный язык, 

окружающий мир, литературное чтение) необходимо чередовать с уроками 

музыки, изобразительного искусства, технологии, физической культуры; для 

учащихся основного и среднего общего образования предметы естественно-

математического профиля чередовать с гуманитарными предметами. 

2.8. В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся. 

2.9. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной 

работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2–4-м уроках. 

2.10. При организации внеурочной деятельности длительность занятий 

зависит от возраста и вида деятельности. Продолжительность таких видов 

деятельности, как чтение, музыкальные занятия, рисование, лепка, 

рукоделие, тихие игры, составляет не более 50 минут в день для учащихся 1 - 

2 классов, и не более полутора часов в день - для остальных классов. На 

музыкальных занятиях рекомендуется шире использовать элементы ритмики 

и хореографии. Просмотры телепередач и кинофильмов не следует 



проводить чаще двух раз в неделю с ограничением длительности просмотра 

до 1 часа для учащихся 1 - 3 классов и 1,5 - для учащихся 4 - 8 классов. 

2.11. Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми на внеурочные 

мероприятия за пределы школы разрешается только после издания 

соответствующего приказа. 

 

                                     3.Заключительные положения 

3.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента утверждения и 

действует до принятия   новой редакции. 

 

3.2. За неисполнение или ненадлежащее исполнение настоящего Положения 

педагогические работники несут ответственность в порядке, установленном 

нормативными документами и законодательством РФ. 

 

 
                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                        Приложение № 1 
 

 

 Расписание звонков 

 

Классы I смена 
Понедельник 

- пятница 

Суббота Продол-

житель-

ность 
уроков 

Продол

житель

ность 
перемен 



1кл. 
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1.  8.00 - 8.35 
2.  8.45 - 9.20 

(динам. пауза 
40 минут) 
3.  10.00 - 10.35 
 
 

Ноябрь-

декабрь 

1.8.00 - 8.35 
2.  8.45 - 9.20 
(динам. пауза 

40 минут) 
3.  10.00 - 10.35 
4.  10.50-11.25 
5.  11.35- 12.10 
 
 

Январь-май 
1.  8.00 –  8.40 
2.  8.50 –  9.30 
(динам. пауза 
40 минут) 
3.  10.10- 10.50 
4.  11.05-11.45 
5. 11.55- 12.35 
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2-4 кл. 

1.  8.00 -    8.40 
2.  8.50  - 9.30 

3.  9.50 -  10.30 
4.  10.50 -  11.30 
5.  11.50 -  12.30 
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5-6 кл. 

1.  8.00 -    8.40 
2.  8.50  - 9.30 
3.  9.50 -  10.30 
4.  10.50 -  11.30 

5.  11.50 -  12.30 
6. 12.50 - 13.30 
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7-11 

кл. 

1.  8.00 -    8.40 
2.  8.50  - 9.30 
3.  9.50 -  10.30 
4.  10.50 -  11.30 
5.  11.50 -  12.30 
6. 12.50 - 13.30 
7. 13.40 – 14.20 
8. 14.30 – 15.10 
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