
Учебный план  

основного общего образования 
 

           Особенности учебного плана 

     Учебный план для учащихся V-IХ классов МБОУ СОШ №49 г. Липецка, 

осваивающих ООП ООО в соответствии с ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287), на основе ФОП ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370) 

на 2023-2028 учебные годы. 

     Учебный план МБОУ СОШ №49 г. Липецка для учащихся V-IХ классов, 

осваивающих программу  основного общего образования в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную 

нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей. 

     Учебный план разработан в соответствии с приказами Министерства 

просвещения  Российской Федерации: 

 от 31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

 от 18.05.2023 г. № 370 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования». 

      Кроме того, объём учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных 

мероприятий соответствуют требованиям, предусмотренным санитарными 

правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 

2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 

2021 г., регистрационный № 62296) с изменениями, внесенными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 

декабря 2022 г. № 24 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 9 марта 2023 г., регистрационный № 72558), действующими до 1 марта 

2027 г. (далее - Гигиенические нормативы), и санитарными правилами СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020г. № 28 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573), действующими до 1 января 2027 г.; 

 материально-технические и кадровые ресурсы, обеспечивающие 

реализацию учебного плана, а также познавательные интересы учащихся, 

пожелания и запросы родителей.  

      Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 



      

 

 

 

 

 

формируемой участниками образовательных отношений. Учебный план 

обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

       Учебный план: 

 фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

         Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации. 

Учебный план универсального профиля основного общего образования МБОУ 

СОШ № 49 г. Липецка составлен в соответствии с требованиями ФОП ООО.  

При разработке ООП ООО МБОУ СОШ №49 предусматривает 

непосредственное применение при реализации обязательной части ООП ООО 

федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы 

безопасности и защиты Родины», при этом содержание и планируемые результаты 

по данным учебным предметам не ниже соответствующих содержания и 

планируемых результатов ФОП ООО.  

        Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся. 

 Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может 

быть использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном 

уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 



      

 

 

 

 

 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

           Объём обязательной части программы основного общего образования 

составляет 70%, а объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 30% от 

общего объёма программы основного общего образования, реализуемой в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, 

которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП ООО, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

         В обязательной части учебного плана для 5-9-х классов в необходимом 

объёме сохранено количество часов по учебным предметам, являющимся 

обязательным, обеспечивающими базовый уровень и гарантирующими сохранение 

единого образовательного пространства на территории Российской Федерации.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

 «Русский язык и литература» (представлена учебными предметами 

«Русский язык», «Литература»). 

 «Иностранные языки» (Иностранный язык (английский)). 

 «Математика и информатика» (реализуется через учебные предметы: 

 «Математика», «Алгебра», «Геометрия», с 7 класса вводится учебный 

курс «Вероятность и статистика» (1час), «Информатика» начинается с 7 

класса. 

 «Общественно-научные предметы» («История», «Обществознание», 

«География»). 

 «Основы духовно-нравственной культуры народов России» («Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» - 5 класс). 

 «Естественнонаучные предметы» («Физика», «Биология», «Химия»). 

 «Искусство» («Изобразительное искусство», «Музыка»). 

 «Технология» (представлена предметом «Труд (технология»). 

 «Физическая культура» (представлена учебным предметом «Физическая 

культура»). 

 «Основы безопасности и защиты Родины» (представлена учебным 

предметом «Основы безопасности и защиты Родины») 

      Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные 

предметы» изучается в 5-х - 9-х классах. 

       В 5-х классах изучается учебный предмет «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», который является культурологическим и направлен на 

развитие   представлений о нравственных идеалах и ценностях, традициях 



      

 

 

 

 

 

многонациональной культуры России, на понимание их значения в жизни 

современного общества, а также своей сопричастности к ним. 

      Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, возможность преподавания и изучения 

государственных языков республик Российской Федерации и родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, а также устанавливает количество 

занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. На основании 

результатов анкетирования учащихся и их родителей установлено, что родным 

языком для учащихся образовательного учреждения является русский язык.  

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает учебные предметы: в 5-х классах - учебный предмет «Математика»; в 6-х 

классах - учебный предмет «Математика»; в 9-х классах – учебный предмет 

«Алгебра». 

       Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности 

учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется 

равномерно в течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой 

нагрузки в течение дня соответствует действующим санитарным правилам и 

нормативам. 

       Количество часов, отведённое на освоение учащимися учебного плана школы, 

не превышает величину недельной образовательной нагрузки (5-9 классы - 34 

учебные недели).        

       В МБОУ СОШ № 49 г. Липецка продолжительность учебной недели 5 дней. 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет составляет 5066 часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса при 5-

дневной учебной неделе. В соответствии с ФГОС ООО, количество учебных 

занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и более 5848 

академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-

дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 

соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 

часа. На основании этого, в МБОУ СОШ № 49 максимальное число часов в неделю 

в 5-х классах составляет 28 часов, в 6-х классах – 29 часов, в 7-х классах – 29 часов, 

в 8-х – 30 часов и в 9-х – 33 часа.   Продолжительность урока в 5-9 классах 

составляет 40 минут. 

При реализации варианта № 1 федерального учебного плана количество часов 

на физическую культуру составляет 2, третий час рекомендуется реализовывать 

образовательной организацией за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 



      

 

 

 

 

 

часа - для 6-8 классов, 3,5 часа - для 9 класса. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся 

каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

        Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому 

предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, 

экскурсии и другие).  

      Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

      Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого Организацией. 

       Освоение учебных предметов и курсов сопровождается промежуточной 

аттестацией учащихся по всем предметам учебного плана. Промежуточная 

аттестация учащихся – оценка уровня освоения учащимися на конец учебного года 

предметов, курсов, включенных в учебный план, выставляется в журнал в качестве 

годовой отметки по предметам. Повторная промежуточная аттестация проводится 

в следующих формах: диктант, изложение, сочинение, тестирование, контрольная 

работа, защита проекта, творческая работа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для обучающихся V-IX классов МБОУ СОШ № 49 г. Липецка   

на 2023/2024 – 2027/2028 учебные годы (в расчете на 5066 часов за весь период обучения) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 5а,б,в,г 6а,б,в,г 7а,б,в,г 8а,б,в,г 9а,б,в,г 

2023/2024 

учебный 

 год 

2024/2025 

учебный 

 год 

2025/2026 

учебный 

год 

2026/2027 

учебный 

 год 

2027/2028 

учебный 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 
3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранные 

 языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра 
  

3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и 

статистика 

  1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68      3/102   11/374 

Обществознание 
 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 
1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 1/34     1/34 



      

 

 

 

 

 

народов России 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 
  2/68 2/68 3/102 7/238 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Искусство Изобразительное 

искусство 1/34 1/34 1/34   3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34   3/102 

Технология Труд 

(технология) 2/68 2/68 1/34 1/34  6/204 

Физическая культура  Физическая 

культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины    1/34 1/34 2/68 

Итого 
27/918 28/952 29/986 30/1020 32/1088 146/4964 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: учебные предметы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

Математика и 

информатика 

Математика 
1/34 1/34      2/68 

Алгебра 
    1/34  1/34 

Итого: 
1/34 1/34   1/34  3/102 

 Допустимая недельная нагрузка 

(5-дневная учебная неделя) 28/952 29/986 29/986 30/1020 33/1122 149/5066 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Итого учебных часов за 5 лет 952 986 986 1020 1122 5066 
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